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摘要 

Endoscopic septomeatoplasty combined 

with open rhinoplasty 
賴俊毓醫師/美麗線時尚診所 

Owing to better visualization, the 

endoscopic approach offers a number of 

advantages compared with the traditional 

septomeatoplasty technique. With the ability 

to visualize the entire nasal cavity, 

including the septum and the turbinate, this 

approach allows for precise correction of 

the deviation and widening of the passage. 

The endoscopic approach is an attractive 

alternative to traditional “headlight” 

techniques in functional rhinoplasty. When 

endoscopic septomeatoplasty is combined with 

open rhinoplasty, several benefits are 

observed: improved visualization, better 

surgical access, minimal invasiveness, and 

reduced morbidity. Due to its minimally 

invasive nature, the combined procedure may 

potentially reduce recovery time and improve 



 

the quality of life for patients. While 

primarily functional, the procedure can also 

result in aesthetic improvements without 

conflict. 

人體美學與藝用解剖 
魏道慧 副教授/國立臺灣藝術

大學 

本次統計 300 位自然人體數據，歸納出體表標誌的

比例位置，分析其與五官…等的對應關係。 並以

「光線」突顯立體轉折，建構橫向、縱向的可觀測

形變規律。 同步導入工程建模思維，首創「座標

與軸心定位」系統，用於人體形塑中提升空間判斷

精準度。同時也幫助學生對不同視角的人體記憶。 

  

由此發展出「同焦點形塑法」，使人體形塑時與參

考圖像視角的一致，確保成果穩定。進一步剖析美

感元素，歸納大師作品中反覆運用的人體造型法

則。 本研究融合解剖學、美學、視覺心理與藝術

計量，聚焦於人體藝術的形構邏輯與視覺表現，致

力建立一套可觀測、可應用的人體造型系統。 

以玻尿酸/膠原蛋白/膠原蛋白刺激劑為水光針

主要成份的治療經驗分享 
徐昊 醫師/昀漾美學診所 

水光槍是一種把我們配好的材料, 一些營養的成

分, 利用微針施打到皮膚裡面真皮層的一種技術. 

目的就是希望能夠讓這些營養物質去活化皮膚的細



 

胞外基質(ECM), 優化彈力蛋白, 膠原蛋白, 纖維

母細胞等的微環境, 進而改善膚質, 讓皮膚更健康 

 

在這次的演講中, 會分享分別以 膠原蛋白植入劑, 

玻尿酸, 膠原蛋白刺激劑為配方主體的治療效果差

異, 並分析三種不同材料的使用時機, 以及適合客

戶的族群, 並討論手打與機器施打的差異, 水光針

配肉毒的好處與注意事項, 最後, 會分享我個人對

水光針治療的想法 

微整微針新紀元-改良式無刀双眼皮·膠原熊貓

眼治療 
邱盈峻醫師/德賢美醫診所 

眼睛為靈魂之窗，是人與人見面的第一印象，眼部

的整形與抗衰一直是美容醫學的重要議題。從黑眼

圈、淚溝、臥蠶以及上眼窩凹陷，都有手術和微整

型的方式可以改善與調整；只有雙眼皮目前是以手

術為主，在這裡提供大家雙眼皮非手術方式的改善

與調整，讓不想手術的客人多一種選擇，也讓微整

型醫師多一種利器。 

用膠原蛋白針改善黑眼圈是很常見的眼周微整型，

由於針劑特性在施打時需要控制每一針的治療量，

避免結節的產生，在這裡介紹一種方法，可以方便

控制治療量，減低客訴。 



 

A New Biostimulatory Filler in the Era 

of Regenerative Aesthetics 

黃耀立醫師/林口長庚紀念醫

院皮膚部 

膠原蛋白刺激劑(biostimulators)是現在美容醫學

最熱門的領域。從體積填充、緊緻拉提、到皮膚質

感的改善都有明顯有效的功能。而過度填充

(facial overfilled syndrome)所造成的「饅化現

象」，是現在求美者所恐懼、我們臨床從業醫師所

戒慎，需要避免的副作用。另外填充劑注射所造成

的慢性結節形成(delayed onset nodules)以及血

管相關的副作用(vascular adverse events)，也

是非常需要關注的併發症問題。所以一個新的產品

開發，就要滿足以上的所有優點，以及盡量避免產

生以上副作用等等的所有缺點。演講中，我會提到

這個新的膠原蛋白刺激劑設計上的特點，從五個 S

的角度(size, shape, surface, structure, and 

spreading)切入並深度剖析一個新產品的開發的困

難，與所需具備的良性特質。以及如何設計以符合

現代臨床上高標準的要求。 

A Retrospective Observational Study of 

Combination Treatment of Thread-lift and 

High-intensity Focused Ultrasound for 

Facial Aging 

翁毓菁醫師/台中榮民總醫院

美容醫學中心 

探討埋線和其他為整形治療方式的併用、如何並

用、可否同一天施作、需施作幾次、才能達到真正

1+1>2 的效果。複合式治療有無間接效應等相關臨

床常見的問題探討。 



 

Clinical Experience with Neofilera and 

Its Synergistic Application with Thread 

Lifting 

陳昱璁院長/維格醫美診所 

隨著醫美市場對自然、無恢復期的抗老療程需求日

益增加，「埋線拉提」與「膠原蛋白增生」的結

合，成為現今極具潛力的黃金抗老方案。埋線拉提

透過可吸收材質的拉提線，達到即時的緊緻與輪廓

雕塑效果；而膠原蛋白增生技術，如聚左旋乳酸

（PLLA）或 PDLLA，則能在數週至數月內，刺激自

體膠原蛋白新生，實現肌膚質感與彈性的長效改

善。兩者結合，不僅達到「即刻有感＋長期維

持」，也讓療程更具整體性與客製化彈性。本次演

講將深入探討兩大技術的作用機轉、適應症、操作

流程與搭配策略，並分享實務案例與常見併發症的

處理，協助醫師在臨床上安全、有效地打造客戶理

想的逆齡輪廓。 

陳映瑜醫師/淨妍醫美集團 

隨著醫美市場對自然、無恢復期的抗老療程需求日

益增加，「埋線拉提」與「膠原蛋白增生」的結

合，成為現今極具潛力的黃金抗老方案。埋線拉提

透過可吸收材質的拉提線，達到即時的緊緻與輪廓

雕塑效果；而膠原蛋白增生技術，如聚左旋乳酸

（PLLA）或 PDLLA，則能在數週至數月內，刺激自

體膠原蛋白新生，實現肌膚質感與彈性的長效改

善。兩者結合，不僅達到「即刻有感＋長期維



 

持」，也讓療程更具整體性與客製化彈性。本次演

講將深入探討兩大技術的作用機轉、適應症、操作

流程與搭配策略，並分享實務案例與常見併發症的

處理，協助醫師在臨床上安全、有效地打造客戶理

想的逆齡輪廓。 

Thermage FLX 非侵入式緊膚拉提的領導關鍵，

以科技優化安全有效的治療策略 
莊德揚醫師/立悅皮膚科診所 

隨著醫學美容對非侵入式療程需求日益提升，

Thermage ® FLX 鳳凰電波憑藉其領先的單極電波

（MRF）專利技術，成為非侵入緊膚拉提療程的關

鍵指標。其精準控制熱能分布，提升治療的一致性

與安全性，透過全層容積式加熱達到穩定且持久的

緊膚效果。本演講將從科技應用與臨床經驗雙重角

度，解析 Thermage ® FLX 如何透過創新設計與優

化，建立高效、安全、長效且可預期的治療策略。

針對不同部位與膚況的應用案例，也將進一步探討

如何提升治療信心與患者滿意度，幫助醫師在非侵

入式醫美市場中精準掌握核心競爭優勢。 



 

醫學實證的安全持久 : Thermage FLX 鳳凰電

波引領 MRF 領先專利科技 

王修含醫師/王修含 

皮膚科診所 

在非侵入式醫學美容快速發展的今日，療效的「安

全性」與「持久性」已成為臨床與求美者最關注的

核心價值。Thermage®  FLX 鳳凰電波以單極射頻

（MRF）做為非侵入式緊膚拉領導品牌，其領先業

界的專利設計與深層傳導機制，提供醫學實證支持

的治療安全性，並有立即性及長效緊實的膠原蛋白

收縮，已在全球獲得廣泛臨床驗證與應用肯定。本

場演講將深入探討 Thermage ® FLX 如何透過智慧

能量優化技術（AccuREP ® ）與專利探頭設計等技

術，實現全層容積式的精準加熱，啟動膠原蛋白重

塑，並延續緊膚拉提的治療效益。透過真實案例與

最新研究，我們將解析 Thermage ® FLX 在現代醫

學美容臨床中的角色與價值，協助醫師掌握安全、

有效且具差異化競爭力的治療策略。 

Ultherapy PRIME: Advancing precision and 

efficacy in non-invasive lifting with 

real-time visualization 

陳振豐院長/聖緹雅美學診所 

Ultherapy PRIME builds on the innovative and 

unique MFU-V platform—the gold standard in 

microfocused ultrasound therapy—to deliver 

precise and safe treatments through real-

time visualization. Physicians can real-time 

confirm focal depth at 1.5, 3.0, and 4.5 mm, 

ensuring each ultrasound deliver energy 



 

exactly where collagen remodeling is needed 

most. The live imaging feedback reduces the 

risk of off-target and enhancing patient 

comfort. By tailoring treatment depth and 

energy dosage dynamically, clinicians avoid 

unnecessary energy delivering and shorten 

procedure time, without compromising lift 

efficacy. The ability to watch tissue 

response in real time elevates treatment 

planning: superficial laxity, mid-dermal 

tightening, and deep structural support are 

addressed seamlessly within a single 

session. Early experienced cases 

demonstrated faster, more comfortable 

treatments, while practitioners gain 

heightened assurance in safety and outcome 

consistency. 



 

Oligio X 主要的特點和優勢 蔡逸姍醫師/京硯聯合診所 

 

Exion 時空 E電波於臉部與妊娠紋治療中的臨

床應用與優化策略 

楊仕安醫師 

粹究美學診所 

本演講將聚焦 Exion 時空 E電波於臉部年輕化與妊

娠紋治療中的臨床應用，並分享實際治療經驗與參

數設定。針對臉部治療，將探討 Exion 於皺紋細紋

及膚質, 輪廓改善上的臨床觀察；在妊娠紋治療方

面，則著重於不同階段妊娠紋的介紹及所需的療程

規劃。期望藉由本次分享, 協助使用者在實務操作

中達成更安全、有效且符合患者期待的治療成果。 

 

傅筠醫師 

 

眼眶年輕化的動態美學評估與實踐—RHA1 注射

策略 
楊仕安醫師/粹究美學診所 

 



 

從學理到實戰：NeoBeam 1450nm 雷射的控油機

轉及臨床應用 
陳玟君醫師/禾伊美學診所 

" 油性皮膚不僅會帶來肌膚油光的困擾，更會進一

步導致毛孔粗大及反覆性痤瘡等問題。傳統針對肌

膚出油主要以口服藥物治療，但是會有藥物副作用

及適應症等諸多限制。新世代的無創性 1450nm 波

長雷射，具有針對皮脂腺高專一性作用，可有效抑

制皮脂分泌、減少發炎與粉刺形成，進而改善整體

膚質。搭配其他煥膚或保濕類療程，能進一步強化

膚況穩定度與治療效果，尤其適用於油性痘肌與反

覆發炎型膚質。 

 

Overactive sebaceous glands not only leads 

to a oily complexion but can also contribute 

to enlarged pores and recurring acne. 

Traditional treatments for excessive sebum 

production mainly involve oral medications, 

which often come with side effects and 

limitations based on patient suitability. 

The new generation of non-invasive 1450nm 

wavelength lasers offers high specificity in 

targeting sebaceous glands, effectively 

suppressing sebum secretion, reducing 



 

inflammation and comedone formation, and 

thereby improving overall skin quality. When 

combined with other skin care or hydrating 

treatments, the results can be further 

enhanced, offering improved skin stability 

and therapeutic efficacy. This approach is 

especially suitable for individuals with 

oily, acne-prone, and inflammation-prone 

skin types." 

 


