
「問題行為的行為觀察與行為改變技術」 

情緒障礙兒童治療專業研討會簡章 

一、主辦單位：台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人馬偕紀念醫院-兒童發展暨

早期療育評估中心 

二、課程說明：在我們看到幼童爆掉、固執、沒進步、不配合管教時，多數的

幼童難以用語言精準而清楚的告訴我們他怎麼了。其實，成人有時也很難

說出自己怎麼了。那除了語言以外，我們如何能用眼睛去清楚的觀察幼童

的行為表現？變成很重要的課題。如何標定、衡量一個行為？這是我們理

解並去改變孩童行為的第一步。帶著無止境的耐心、毅力與愛護，一同以

行為原理來練習觀察幼童的行為。當我們能夠清楚的標定出問題的行為

時，並且觀察到維持行為的因素，我們要如何調整這個行為呢？透過基本

的行為改變技巧，設計調整孩子行為的方案，讓我們一起有效的管理、調

整孩子的行為。有些我們希望孩子做到的動作，她現在還不會，又或者，

我們看到班上的孩子都會了，我們家這隻怎麼學不起來。一步一腳印，最

後會練習設計孩子進步的階梯，陪伴他一步一步朝目標邁進。穩扎穩打，

一同陪他長大。 

三、報名網站：https://www.beclass.com/rid=294da73670882bfd0184 

四、課程日期：113 年 11 月 24 日(星期日) 上午 09:00-12:00 

五、課程地點：台北馬偕紀念醫院福音樓 9 樓第二講堂  (台北市中山區中山北

路二段 92 號) 

六、講師：張玉辰臨床心理師 

七、 參加對象：早期療育相關專業人員以及學齡前兒童家長 

八、參加名額：90 名 

九、報名期限：即日起至額滿為止 

十、繼續教育學分(申請中)：台灣小兒神經醫學會、臺灣兒科醫學會、台灣兒

童青少年精神醫學會、台灣復健醫學會、台灣耳鼻喉科醫學會、中華民國

職能治療公會全國聯合會、中華民國物理治療公會全國聯合會、台灣聽力

語言學會(語言)、台灣聽力語言學會(聽力師)、中華民國臨床心理公會全

國聯合會、中華民國醫務社會工作協會、中華民國護理師護士公會全國聯

合會 

十一、 課程聯絡人：陳珊瑩 管理師 電話：(02)2543-3535 轉 3051 

十二、 其他事項： 

(一) 為響應減少使用包裝飲用水，請自備環保杯。 

(二) 如遇天災等不可抗力之情形，將依主辦單位通知取消或延期辦理。 

(三) 本研討會未盡事宜，由主辦單位另行函告或補充之。 

 

https://www.beclass.com/rid=294da73670882bfd0184


 

【課程表】  

 

時間 課程內容 講師 

08:30-08:50 報到  台北馬偕紀念醫院福音樓 9樓第二講堂 

08:50-09:00 致詞 

馬偕紀念醫院 

兒童發展暨早期療育評

估中心 

陳慧如主任 

09:00-09:50 行為觀察 
淡水馬偕紀念醫院 

張玉辰臨床心理師 

09:50-10:40 行為改變 
淡水馬偕紀念醫院 

張玉辰臨床心理師 

10:40-10:55 休息時間 

10:55-11:45 行為塑造 
淡水馬偕紀念醫院 

張玉辰臨床心理師 

11:45-12:00 問與答 

馬偕紀念醫院 

兒童發展暨早期療育評

估中心 

陳慧如主任 

 

 

【講師簡介】 

 
姓名 張玉辰 

學歷 國立政治大學心理所臨床組碩士畢業 

現職 淡水馬偕紀念醫院精神醫學部臨床心理師 

經歷 彰濱秀傳醫院失智中心臨床心理師 

研究專長 心理衡鑑、行為治療 

 

 

 

 

 

 

 



【台北馬偕紀念醫院-地理位置圖與交通路線指引】 

【捷運】 

捷運淡水線－雙連站 

【公車】 

站名：國賓飯店 

公車：26、40、218、220、221、227、247、260、261、287、310、636、

638、 

659、中山幹線、台北-三芝 

站名：馬偕醫院  

公車：42、46、226、290、518、紅 33  

【開車】 

1.由中山高速公路重慶北路交流道出口→左轉民族西路→右轉中山北路→右

轉民生西路後第一條巷口右轉可進本院委外停車場。 

2.由汐五高架道路於環河快速道路(環河北路)出口→左轉民族西路→右轉中山

北路→右轉民生西路後第一條巷口右轉可進本院委外停車場。 

3.本院尖峰時間車位不足，為響應節能減碳愛地球，歡迎大家多多使用大眾

運輸工具，或參考本院周邊停車資訊。 

※成淵高中地下停車場（地址：臺北市大同區承德路二段 235 號之 1 地下） 

永盛公園地下停車場（地址：臺北市中山區中山北路 2 段 93 巷 30 號地

下） 

 

http://www.cloud.taipei.gov.tw/web_trf_pri_getContent?CategoryCode=0109&rowId=035

