
台灣家庭醫學醫學會 

111 年度「成人預防保健服務教育訓練課程」節目表 

時 間：111 年 7月 24 日（星期日） 

地 點：中山醫學大學 正心樓 0212 教室 

（402 臺中市南區建國北路一段 110 號） 

 

次序 時  間 講  題 主 講 人 

 13:20～13:30 報到及前測  

1 13:30～14:10 成人預防保健服務背景、內容 
顏啟華主任 

中山附醫家庭醫學部 

2 14:10～14:50 第 2 階段之健康諮詢、衛教 
陳豪江醫師 

陳豪江診所 

 14:50～15:00 休息  

3 15:00～15:50 異常個案轉介、追蹤 
蘇晉暉醫師 

蘇晉暉診所 

4 15:50～16:10 
成人預防保健服務延伸政策 

及綜合討論 

胡怡君科長 

衛生福利部國民健康署 

 16:10～16:20 測驗  

註：本課程經費由衛生福利部國民健康署運用菸品健康福利捐支應 
 



顏啟華醫師 簡歷 

現 職：  中山醫學大學附設醫院家庭暨社區醫學部主任 
 中山醫學大學附設醫院老年醫學科主任 
 中山醫學大學醫學系副教授 
 台灣老年醫學會理事 
 台灣家庭醫學會理事 
 台灣醫界菸害防制聯盟理事長 
 ENSH-Global Network for Tobacco Free Healthcare 

Services 理事 
 台灣老年醫學會學術委員會委員 
 台灣家庭醫學會教學訓練委員會委員 

學 歷：  中山醫學大學醫學研究所博士 
 中山醫學大學醫學研究所碩士 
 中山醫學院醫學系醫學士 
 美國約翰霍普金斯大學醫院老人醫學研究員 

經 歷：  中山醫學大學附設醫院家庭醫學科主任 
專 長：  家庭醫學 

 預防保健 
 老人醫學 

111 年度「成人預防保健服務教育訓練課程」實體課程綱要 
序
號 課程主題 課程目標 課程內容 時間 

1 成人預防保健服務

的背景、內容 
1.了解成人預防保健服務

的重要性 
2.了解成健政策 
3.簡介檢查單內容 
4.將實證醫學與成人預防

保健服務做結合 

1.了解預防醫學的定義及其照

護目標 
2.了解週期性健康檢查的定義

及其範疇 
3.了解國內成人預防保健服務

的背景 
4.了解國內成人預防保健服務

的對象與篩檢週期 
5.了解國內成人預防保健服務

之利用概況 
6.了解國內成人預防保健服務

的內容及其實證基礎（將預

防保健與實證醫學做結合） 
7.成人預防保健之實務執行

（例如查詢、上傳申報等） 

40 分鐘 



陳豪江醫師 簡歷 

現 職：  陳豪江診所負責人 
 

學 歷：  成功大學學士 
 

經 歷：  林口長庚醫院家醫科住院醫師及主治醫師 
 

專 科：  成人預防保健 
 門診診療 

 
 

111 年度「成人預防保健服務教育訓練課程」實體課程綱要 
序
號 課程主題 課程目標 課程內容 時間 

2 第2階段之健康諮

詢、衛教 
1.強調衛教重要性及相關

技巧 
1.檢驗值之基本判讀 
2.異常項目諮詢 
3.老年人可加入失能風險評估

（WHO 10分鐘全面篩檢量表

與ICOPE量表） 

40 分鐘 

 



蘇晉暉醫師 簡歷 

現 職：  蘇晉暉診所院長 
 台灣家庭醫學會副祕書長 
 台中市診所協會理事 

 
學 歷：  高雄醫學大學醫學系 學士 

 加拿大 McGill University 
 

經 歷：  台中榮總家庭醫學科主治醫師 
 加拿大蒙特婁總醫院老年醫學 研究員 
 加拿大 McGill University 

 
專 長：  台灣家庭醫學專科醫師 

 台灣老年醫學專科醫師 
 糖尿病、高血壓、心臟病、腎臟病、氣喘、肺阻塞、痛

風關節炎、家庭醫師照護 
 

 

111 年度「成人預防保健服務教育訓練課程」實體課程綱要 
序
號 課程主題 課程目標 課程內容 時間 

3 異常個案轉介、追

蹤 
1.轉診標準及其重要性 
2.達成民眾周全性照護目

標 

1.如何建立異常項目追蹤流

程：BC型肝炎陽性個案、代

謝症候群之追蹤治療 
2.醫療群間之相互轉介，及上

下游轉診，提供民眾協調性

與持續性之健康照護 

50分鐘 

 



胡怡君科長 簡歷 

現 職：  衛生福利部國民健康署慢性疾病防治組 科長 
 

經 歷：  衛生福利部國民健康署婦幼健康組 科長 
 

 

111 年度「成人預防保健服務教育訓練課程」實體課程綱要 
序
號 課程主題 課程目標 課程內容 時間 

4 成人預防保健服務

延伸政策 
1.邀請國民健康署慢性疾

病防治組派員說明 
1.推動成人預防保健服務相關

延伸政策。 
2.行政程序作業等綜合討論。 

20分鐘 
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