
 



健康肺氣喘 2.0點燈計劃說明會-高雄場 
Healthy Lung: Asthma Care 2.0 Seminar 
高雄蓮潭國際會館(高雄市左營區崇德路 801號) 

講師及課程內容摘要 

講師 題目 課程摘要 

連啟惇 後疫情時代：基層呼吸

道照護的曙光 

台灣在 2020年開始面

臨新冠肺炎嚴峻的考

驗，呼吸道慢性病患的

就醫型態也開始隨之

劇變，在呼吸道患者開

始大幅轉往基層診所

就醫的當下，透過了解

目前基層對於呼吸道

疾病的治療量能等大

數據外，更透過分析基

層診所和醫院在醫療

行為上的異同，激發基

層診所對於呼吸道疾

病長期照護的意願與

動力 

吳俊漢 健康肺氣喘點燈計畫

2.0 - 緣起與說明 

台灣健康肺計畫自

2017年起於台灣開始



扎根，更於 2020年起

與診聯會、胸腔重症學

會、健保署及 AZ四方

共同推行健康肺氣喘

卓越計畫進而強化基

層診所的氣喘慢性照

護量能！在氣喘慢性

照護的持續努力下，參

與診所的照護比例達

近 50%後，更持續推動

"拒絕 SABA依賴氣喘

衛教計畫"實質提升與

建立診所氣喘衛教

SOP。2022年首度攜手

診聯會與基層糖尿病

協會推出"健康肺氣喘

點燈計畫 2.0"以大幅

強化基層氣喘診治、衛

教、與照護量能，期能

透過更臻完整的計畫

內容賦能診所！ 



 

傅彬貴 氣喘治療、基層賦能：

從 GINA2021談照護連

續與個案管理 

 

台中榮總為目前全台

執行呼吸道疾病雙向

轉診最為完善的醫學

中心之一，透過 GINA 

2021的氣喘診療準則

更新分享，帶入氣喘治

療與基層連續性照護

對於氣喘病患的長期

疾病控制優化相關台

灣真實世界數據，與基

層診所共享一致的氣

喘治療準則，進而達到

健保署大力推動的分

級醫療、雙向轉診的目

標，同時也將分享台中

榮總的氣喘雙向轉診

個管方式，邀集基層診

所共同響應，積極加入

氣喘共同照護的行

列！ 



簡明德 氣喘診斷與病歷撰寫 氣喘的鑑別診斷與完

整的病例撰寫，能夠有

效提升臨床醫師的實

務操作及對於病患全

方位的評估。課程將從

過敏病史、臨床症狀、

尖峰吐氣流速或肺功

能、支氣管擴張試驗，

到 ACT的評估，以幫助

基層診所醫師更全面

的評估診斷治療氣喘

病患。 

蘇秦明 氣喘治療案例分享 兒童氣喘是一種慢性

病。沒有人知道支氣管

組織重塑甚麼時候開

始，但眾所皆知，支氣

管組織一旦重塑，病情

就只能控，無法治好。

越早診斷，給予適當的

治療，越有機會控制氣

喘，越有可能治癒氣



喘。 

    透過符合 GINA 

2021的治療指引與臨

床氣喘個案的治療照

護分享，幫助基層醫師

與衛教師了解如何靈

活運用氣喘診療指引

及抗發炎緩解與維持

療法的升降階治療，透

過問診及客觀數據的

評估了解病患的潛在

氣喘控制問題，進而改

善及調整衛教訊息和

治療策略，避免病患因

對於藥物的認知錯誤

而導致惡化風險的增

加。 

 

 


