
111年長者咀嚼吞嚥障礙評估教育訓練計畫書 

一、目的 

(一)提升醫事人員對於吞嚥及咀嚼評估知能，進而提供本市民眾

更優質的照護服務品質，增加自我照護管理能力，降低併發

症及醫療資源耗費與支出。 

(二)提供本市相關醫事機構之醫療人員繼續教育的管道，透過進

修學習最新專業資訊，加強醫事人員評估咀嚼及吞嚥障礙的

能力。  

二、主辦單位：臺南市政府衛生局 

三、對象：本市醫療院所之醫事人員。 

四、學分申請：護理、醫師、牙醫師、復健醫學、耳鼻喉科及家庭

醫學專科學分。(需完成簽到及簽退方能申請) 

五、課程資訊(暫定) 

1.課程時間：111年03月27日(星期日) 

2.課程地點：888無限創意空間五館 

3.課程地址：臺南市中西區府前路一段283號6樓  

4.課程表(暫定) 

時間 內容 講師 

08:30-09:00 報到(上午簽到) 國民健康科 

09:00-09:50 

(50 min) 

【認識吞嚥生理】 

吞嚥障礙高風險群及吞嚥困難

相關疾病、強烈建議轉介的病

史或生理特徵 

台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會 

王亭貴 理事長 

09:50-10:40 

(50 min) 

【吞嚥障礙臨床各專業合作及

介入角色】各專科的角色、轉

介流程與合作模式 

高雄榮民總醫院復健部 

孫淑芬 主任 

10:40-10:50 休息  

10:50-12:00 

(70 min) 

【高齡咀嚼問題及咀嚼量表施

測操作】 

建志牙醫診所 

施建志 醫師 

12:00-13:10 中午休息  



13:10-13:40 

(30 min) 

【計畫內容說明】 
國民健康科 

13:40-14:40 

(60 min) 

【篩檢標準化流程說明 I】 

EAT-10量表及 RSST評估 

弘光科大聽語系 

王良惠 語言治療師 

 

14:40-15:30 

(50 min) 

【篩檢標準化流程說明 II】 

吞嚥困難常見的營養問題及 MNA

操作 

成大醫院營養部 

咀嚼吞嚥整合照護小組 

田詩亭組長 

15:30-15:40 休息  

15:40-16:30 

(50 min) 

【衛教資源使用說明】 

安全進食的技巧、簡易運動、

異常處置流程、IDDSI 介紹 

台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會

王雪珮 語言治療師 

16:30-16:50 【課後測驗】+【滿意度調查】

+簽退 
國民健康科 

16:50~ 賦歸  

 

六、課程注意事項 

(一)為響應節能減碳不提供上課講義。  

(二)為維護每位學員上課的權益，若因故無法出席課程，請提前

告知承辦人。 

(三)因應嚴重特殊傳染性肺炎(武漢肺炎)疫情，並維護每位學員

之權益，請學員配合下列事項： 

1.有呼吸道症狀，應盡速就醫在家休養，避免參加課程、體溫

≧38℃者請勿參加。 

2.在14天自主管理期間者，請勿參加。 

3.參加活動請配合量測體溫。 

 


