
台灣睡眠醫學學會 112年度會員大會暨第 21屆學術研討會 

21th Annual Meeting of Taiwan Society of Sleep Medicine (TSSM) 
Date: 2023/10/28 ~ 2023/10/29 

Venue: Taipei Veterans General Hospital, Chih-Teh Building (台北榮民總醫院致德樓 1F) 

 

2023/10/28 (Sat.) 

 
第一會議室 

(264人) 

第二會議室 

(264人) 

第三會議室 

(201人) 

第十會議室 

(50人) 

13:00-13:30 Registration報到 

13:30-13:40 Opening: President of TSSM 致詞：周昆達理事長 (第二會議室+視訊直播) 

13:40-15:10 

Symposium 1科技 

Organizer:陳濘宏教授 

Moderator:陳濘宏教授 

Symposium 2 心理師 

Organizer:金韋志醫師 

Moderator:李信謙醫師 

Symposium 3基礎 

Organizer:張芳嘉教授 

Moderator:張芳嘉教授 

 

13:40-14:00 

Application of Wearable Devices 

in Sleep Monitoring 

吳東憶組長(台灣國際航電

Garmin) 

14:00-14:10 

Q&A 

13:40-14:00 

疫情期間兒童青少年睡眠、情

緒行為追蹤研究 

金韋志醫師(林口長庚醫院) 

13:40-14:10 

The roles of sleep and 

autonomic function in the 

development of cognitive 

deficits in APPswe/PS1dE9 mice: 

effects of long-term intermittent 

hypoxia, hypnotic and visual 

stimulation 

楊靜修教授(陽明交通大學) 

14:00-14:20 

學齡前兒童失眠：成因、影響

及處理策略 

黃正憲醫師(臺北市立聯合醫院

陽明院區) 

14:10-15:00 

人工智慧在睡眠醫學領域的前

沿研究 

14:10-14:40 

Application of ENT1 inhibitor in 

the treatment of Alzheimer's 



陳嶽鵬博士 (林口長庚醫院) 

15:00-15:10 

Q&A 

14:20-14:40 

失眠認知行為治療應用於兒童

青少年之療效 

詹雅雯心理師(中原大學) 

disease and the related sleep 

disruptions 

張芳嘉特聘教授(臺灣大學) 

14:40-15:00 

介入性人工光照對於女性青少

年的睡眠生理改變- 核磁共振

光譜儀研究 

呂宗樺醫師(成大醫院) 

15:00-15:10 

Q&A 

14:40-15:10 

Modulation of Fear-Induced 

Sleep Disturbance through the 

Hippocampal-Hypothalamic 

Pathway 

蕭逸澤副教授(臺灣大學) 

15:10-15:30 Poster viewing 

Poster Discussion 

評分：邱國樑醫師、       

      李佩玲醫師 

15:30-15:50 Coffee Break 

15:50-17:20 

Symposium 4內科 

Organizer:于鍾傑醫師 

Moderator:莊立邦醫師 

          杭良文醫師 

Symposium 5神經內科

Organizer:楊鈞百醫師 

Moderator:徐崇堯教授、 

          鄔定宇醫師、 

          楊鈞百醫師 

Symposium 6牙科 

Organizer:陳裕豐醫師 

Moderator:陳韻之醫師、 

          陳裕豐醫師 

 15:50~16:20 

Aging in sleep-related breathing 

disorders and consequences 

邱華彥醫師(台北榮總新竹分院) 

15:50~16:20 

Delirium and sleep 

孫瑜醫師(恩主公醫院) 

15:50~16:20 

Factors effecting the prognosis 

of mandible advancing devices 

in treatment sleep disordered 

breathing 

陳韻之醫師(台大醫院) 

16:20~16:50 

The impact of aging on the 

16:20~16:50 

Dementia and sleep 
16:20~16:50 



treatment of sleep-related 

breathing disorders: CPAP 

黃志宇醫師(基隆長庚醫院) 

陳廷斌醫師(台中榮總) The application of maxillary 

expansion in obstructive sleep 

apnea 
曾于娟醫師(高醫) 

16:50~17:20 

The impact of aging on the 

treatment of sleep-related 

breathing disorders: surgery 

蔡明劭醫師(嘉義長庚醫院) 

16:50~17:20 

Depression in sleep disturbance: 

A review on a bidirectional 

relationship, mechanisms and 

treatment 

朱哲生醫師(高雄榮總) 

16:50~17:20 

Personalized obstructive sleep 

apnea surgery 

陳裕豐醫師(高醫) 

 

2023/10/29 (Sun.) 

 
第一會議室 

(264人) 

第二會議室 

(264人) 

第三會議室 

(201人) 

第十會議室 

(50人) 

08:30-09:00 Registration報到 

09:00-09:50 

Keynote lecture 1 

Sleep and Aging 

Professor Dalva Poyares 

Moderator: 陳濘宏教授(視訊直播) 

10:00-10:50 

Keynote lecture 2 

Obstrutive Sleep Apnea and the Risk of Cognitive Decline in Older Adults: What is the evidence? 

Professor Brendon Yee 

Moderator: 周昆達理事長(第二會議室+視訊直播) 

11:00-12:30 

Symposium 7外科 

Organizer:李立昂教授 

Moderator:李學禹教授、 

          李立昂教授 

Symposium 8 台灣嗜睡症研

究現況 

Organizer:黃玉書教授 

Moderator:黃玉書教授、 

          徐崇堯教授 

Symposium 9技師 

Organizer:于鍾傑醫師 

Moderator:于鍾傑醫師 

          劉勝義技師 

Symposium 10 circadian 

rhythms 

Organizer:張芳嘉教授 

Moderator:陳示國教授 



11:00-11:30 

Multiomics study in childhood 

sleep apnea syndrome 

李立昂教授(林口長庚醫院) 

11:00-11:40 

Epidemiology and Burden of 

Narcolepsy in Taiwan: by 

Taiwan's National Health 

Insurance Research Database 

and Clinical Hospital Database 

黃玉書教授(林口長庚醫院) 

11:40-11:45 

Q&A 

11:00-11:30 

The effects of aging on sleep 

and sleep-related disorders 

陳建鴻醫師(基隆長庚醫院) 

11:00-11:30 

What Makes Flies Tick and 

Mosquitoes Tock:  

Surprising Variations in 

Dipteran Circadian Clock 

Gene Regulation 

陳俊宏副研究員(國衛院) 

11:30-12:00 

Obstructive Sleep Apnea in 

Different Age: Physiology and 

Management Strategy  

鄒永恩醫師(中國附醫) 

11:45-12:25 

The Treatment Strategy of 

Pediatric Narcolepsy 

鍾宜航醫師(林口長庚醫院) 

12:25-12:30 

Q&A 

11:30-12:00 

Application of new 

technology in sleep 

monitoring in the aging 

population 

吳明峰醫檢師(台中榮總) 

11:30-12:00 

How noise canceling 

contributes to a robust 

circadian clock in plants 

吳素幸特聘研究員(中研院) 

12:00-12:30 

Changes in neurodegenerative 

biomarkers in sleep apnea 

patients before and after UPPP 

蔡明劭醫師(嘉義長庚醫院) 

12:00-12:30 

The effect of aging on the 

sleep of night time workers 

許世杰醫師(新北市立土城

醫院) 

12:00-12:30 

Metabolic Regulation of the 

Circadian Clock in the 

Suprachiasmatic Nucleus 

黃榮棋副教授(長庚大學) 

12:30-13:30 

Lunch Symposium 

How to improve the CPAP compliance of OSA patients 

莊立邦醫師(林口長庚醫院) 

Moderator：陳濘宏教授(第二會議室+視訊直播) 

13:30-13:50 Coffee Break 

13:50-14:30 會員大會 (第二會議室+視訊直播) 

14:30-15:30 

Lunch Symposium 

Synergistic Management Approach for Asthma Patients with Comorbid Obstructive Sleep Apnea (OSA) through Triple Therapy 

Integration 



邱華彥醫師(台北榮總新竹分院) 

Moderator：周昆達理事長(第二會議室+視訊直播) 

15:30-16:00 Award and Closing ceremony 頒獎 (第二會議室+視訊直播) 

賦歸 

 


