
 

 

112 年兒童發展暨早期療育專業研討會 

壹、活動目的 

提昇早療領域人員相關專業知能 

 

貳、辦理單位 

(一)指導單位：衛生福利部國民健康署、臺中市政府衛生局 

(二)承辦單位：光田綜合醫院兒童發展聯合評估中心 

 

參、 活動時間 

112 年 09 月 02 日(六) 08:30~16:30 

 

肆、活動地點： 

光田綜合醫院沙鹿總院 十樓第一會議室 

 

伍、參加對象 

(一)從事早期療育相關工作或對早期療育有興趣之實務工作者。 

(二)醫療復健、特殊教育、社會工作相關科系人員。 

 

陸、課程表 

 

時間 主題 主講者 

08：30-08：50 報到及簽到 

08：50-09：00 開場 

09：00-12：00 
以家庭為中心之音樂其實很生活- 

談音樂治療與早期療育 

中杏基金會 

賴欣怡 音樂治療師 

12：00-13：00 午餐時間 

13：00-13：20 報到及簽到 

13：20-13：30 開場 

13：30-16：30 
以家庭為中心之音樂其實很生活- 

談孩童情緒控管與調節 

中杏基金會 

賴欣怡 音樂治療師 

課程結束 



 

 

柒、報名方式 

 (一) 線上報名：  

 (二) 活動名額:100 人(依報名順序額滿為止) 

 (三) 活動費用:免費 

（四）活動報名時間:即日起至 08/31(四)截止 

 

捌、聯絡方式 

  光田綜合醫院六樓社工室 

  聯絡電話：04-26625111 #2624 馮彗珺社工 

  電子信箱：ktghkid@gmail.com 

 

玖、注意事項 

(一)本課程以實體為主，配合中央流行疫情指揮中心規定，屆時若須改為線上課

程，將以 E-MAIL 通知。 

(二)繼續教育學分申請中「（臺灣兒科醫學會、臺灣小兒神經醫學會、台灣復健

醫學會、社團法人台灣職能治療學會、社團法人中華民國物理治療學會、台

灣臨床心理學會、台灣聽力語言學會、中華民國社工師公會全國聯合會、台

灣耳鼻喉科醫學會、台灣專科護理師學會(護理師）」。 

(三)須配戴口罩，若有發燒、呼吸道症狀請勿參與本課程。 

(四)中午午餐需自理!為響應環保，請自備環保杯。 

(五)全程參加，會後將核發研習證明。 

(六)本活動享有本院『興仁停車場』免費停車，請持停車券至會場加蓋停車優惠

章。(第二醫療大樓停車場，未提供停車優惠) 

(七)本活動經費由國民健康署菸品健康福利捐支應。 
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講師基本資料暨課程摘要表 

主講題目 以家庭為中心之音樂其實很生活—談音樂治療與早期療育 

摘要內容 

﹙100~200 字﹚ 

使用音樂治療的方式以及簡單的音樂活動來協助孩童在功能上的發展，像是溝

通互動、社交表達、情緒理解與表達。利用易懂的方法與孩童互動，分享實用

的活動方式，讓音樂更融入生活！ 

(二)講師資料表 

 講師姓名 賴欣怡 

學歷 國立台中教育大學 特殊教育學系研究所 

 單位名稱 職稱 

*現    職 雲林縣政府社會局 特約治療師 

*經    歷 

中杏基金會世貿園區 音樂治療師 

仁輔職能治療所 音樂治療師 

專    長 

 

特殊成就 2014/5/25 寰宇電台 『JACKSON 敲敲門』 

2008/09 台中真善美電台 接受’真善美共和國”訪談音樂治療與情緒障礙及發

展遲緩孩童 

2008/10 台北中廣 “美的世界”訪談音樂治療與孩童 

2008/12 大愛電視台”殷媛小劇”專訪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

主講題目 家庭中心之音樂其實很生活—談孩童情緒控管與調節 

摘要內容 

﹙100~200 字﹚ 

孩童的情緒處理與抒發是現在家長與專業者們很注重的議題。也許因為 3c 產

品以及資訊的發達，很多孩童在情緒控管與抒發上有很大的障礙。音樂可以協

助抒發情緒，在這次的課程中會分享幾個方法提供給專業者們參考。希望藉由

音樂的柔性互動，讓孩童在情緒的表達上更流暢。 

(二)講師資料表 

 講師姓名 賴欣怡 

學歷 國立台中教育大學 特殊教育學系研究所 

 單位名稱 職稱 

*現    職 雲林縣政府社會局 特約治療師 

*經    歷 

中杏基金會世貿園區 音樂治療師 

仁輔職能治療所 音樂治療師 

專    長 

 

特殊成就 2014/5/25 寰宇電台 『JACKSON 敲敲門』 

2008/09 台中真善美電台 接受’真善美共和國”訪談音樂治療與情緒障礙及發

展遲緩孩童 

2008/10 台北中廣 “美的世界”訪談音樂治療與孩童 

2008/12 大愛電視台”殷媛小劇”專訪  


